Vitamin D3 (cholecalciferol) piispiva k normélnimu vstiebavani/vy-
uziti vépniku a fosforu. Vitamin D pfispivd k normaini hladiné
vapniku v krvi a normélniho stavu kosti. Vitamin D prispiva k udrzeni
normalni cinnosti svalii, stavu zubt, podporuje funkc imunitniho
systémua podili se na procesu déleni bunék. Vitaminem D se Ize jen
velmi téZce predavkovat, proto se rozvoliuje dévkovani. Dle EFSA,
kde je tolerovana horni hranice 4000 I.U./denni dévka. Zdroj: EFSA
Jounal 2012;10(7): 2813. Déti 3 az 10 let 50 pg/20001.U., Déti 11 az
17 let 100 pg/4000 I.U., Dospéli 100 ug/4000 I.U., Zeny téhotné a
kojici 100 pg/4000 1.U.

Nezapomeiite, Ze zdravy zplisob Zivota a vyvazend strava zajistuji
fadné  fungovani  organismu a  dobrou  kondidi.
Slozeni (v piepoctu na denni dévku — 1/2 tablety 150 mg): plnidlo
(Mikrokrystalické celuléza) 148,475 mg, protispékava latka (Stearan
hofecnaty) 1 mg, protispékava latka(Talek) 0,5 mg, cholekalciferol
(Vitamin D3) 0,025 mq - 500% - referencni hodnoty piijmu.
Davkovani: % tablety tablety denné s jidlem. Tableta se zapije
dostatecnym mnozstvim tekutiny.
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Upozornéni: Neni urceno jako néhrada pestré stravy. Nepfesaho-
vat doporuEenou denni davku. Nevhodné pro déti do 3 let,
téhotné a kojici Zeny. UZivani je vhodné konzultovat s Iékarem.
Nevhodné pro osoby alerglcke (preutllvele) na nékterou z latek ve
slozeni p dejte mimo dosah déti.
Chraiite pfed primym slunecnim svetlem. Skladujte v suchu, v
uzavieném obale pfi teploté od +5°Cdo +25°C.

ZlozZenie (v prepocte na dennti davku - 1/2 tablety 150 mg):
pnidlo (Mikrokrystalicka celuldza) 148,475 mg, protihrudkujica
latka (Stearan horecnaty) 1 mg, protihrudkujtica ltka (Talok) 0,5
mg, cholekalciferol (vitamin D3) 0,025 mg - 500% - denny
referencny prijem létok.
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