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Vitamin D3 (cholecalciferol) přispívá k normálnímu vstřebávání/vy-
užití vápníku a fosforu. Vitamin D přispívá k normální hladině 
vápníku v krvi a normálního stavu kostí. Vitamin D přispívá k udržení 
normální činnosti svalů, stavu zubů, podporuje funkci imunitního 
systémua podílí se na procesu dělení buněk. Vitaminem D se lze jen 
velmi těžce předávkovat, proto se rozvolňuje dávkování. Dle EFSA, 
kde je tolerována horní hranice 4000 I.U./denní dávka. Zdroj: EFSA 
Jounal 2012; 10(7): 2813. Děti 3 až 10 let 50 μg/2000 I.U., Děti 11 až 
17 let 100 μg/4000 I.U., Dospělí 100 μg/4000 I.U., Ženy těhotné a
 kojící 100 μg/4000 I.U.  
Nezapomeňte, že zdravý způsob života a vyvážená strava zajišťují 
řádné fungování organismu a dobrou kondici. 
Složení (v přepočtu na denní dávku – 1/2 tablety 150 mg): plnidlo 
(Mikrokrystalická celulóza) 148,475 mg, protispékavá látka (Stearan 
hořečnatý) 1 mg, protispékavá látka(Talek) 0,5 mg, cholekalciferol 
(Vitamín D3) 0,025 mg - 500% - referenční hodnoty příjmu.
Dávkování: ½ tablety tablety denně s jídlem. Tableta se zapije 
dostatečným množstvím tekutiny.

Upozornění: Není určeno jako náhrada pestré stravy. Nepřesaho-
vat doporučenou denní dávku.  Nevhodné pro děti do 3 let, 
těhotné a kojící ženy. Užívání je vhodné konzultovat s lékařem. 
Nevhodné pro osoby alergické (přecitlivělé) na některou z látek ve 
složení produktu. Skladování: Ukládejte mimo dosah dětí. 
Chraňte před přímým slunečním světlem. Skladujte v suchu, v 
uzavřeném obale při teplotě od +5°C do +25°C.
Zloženie (v prepočte na dennú dávku - 1/2 tablety 150 mg): 
plnidlo (Mikrokryštalická celulóza) 148,475 mg, protihrudkujúca 
látka (Stearan horečnatý) 1 mg, protihrudkujúca látka (Talok) 0,5 
mg, cholekalciferol (vitamín D3) 0,025 mg - 500% - denný 
referenčný príjem látok.

doplněk stravy

Distributor: 
Pharma Activ Czech s.r.o., 
Fryštátská 238/47, 733 01 Karviná, 
tel.: 596 612 020, info@pharmaactiv.cz, 
www.pharmaactiv.cz

Minimální trvanlivost do: 
Číslo výrobní šarže:


